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DELIBERAZIONE
DEL
DIRETTORE GENERALE
N OA0 pe 31
Oggetto: convenzione con il Dipartimento di Medicina e Scienze

dell’invecchiamento dell’Universita degli Studi “G.d’Annunzio” per attivazione
Ambulatorio di Medicina Integrata presso il P.O. di Ortona.

IL DIRETTORE GENERALE

Dott. Pasquale Flacco, nominato con delibera della Giunta regionale d’Abruzzo n. 1023 del
10 dicembre 2015 ai sensi del vigente Decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 e
successive modifiche ed integrazioni.

VISTA lallegata proposta di deliberazione di pari oggetto del direttore/responsabile della
U.O.C. Gestione Attivita Amministrative dei PP.OO., datata 29.06.2017

DATO ATTO dell'attestazione di regolarita e legittimita dell’atto da parte del Direttore della
predetta Unita Operativa, come acquisita in calce alla proposta medesima.

ACQUISITI i pareri espressi ed attestati in calce dal Direttore Amministrativo Aziendale e
dal Direttore Sanitario Aziendale, per quanto di rispettiva competenza

DELIBERA

Di fare integralmente propria la menzionata proposta di deliberazione, che forma parte
integrante e sostanziale del presente atto e di disporre in conformita della stessa.

Parere favorevole il Direttore Amministrativo Aziendale
Dott.ssa Di/Pietro Sabrina
Parere favorevole il Direttore Sanit

T¥as ‘:A Ziendale

Dott. Vinc

DIRETTORE GENERALE
dott/ Pasquale Flacco
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Proposta di deliberazione
per il

Direttore Generale

Oggetto: convenzione con il Dipartimento di Medicina e Scienze
dell’Invecchiamento dell’Universita degli Studi “G.d’Annunzio” per attivazione
Ambulatorio di Medicina Integrata presso il P.O. di Ortona.

Su proposta e istruttoria del Dirigente Responsabile dell U.O.C. Gestione delle Attivita
Amministrative PP.OO., previa istruttoria e attestazione di legittimita e regolarita tecnica
del provvedimento

PREMESSO:

e Che l'art.15 della legge 241/1990 e s.m.i. stabilisce che le Pubbliche Amministrazioni
possono concludere accordi tra loro per disciplinare lo svolgimento in collaborazione di
attivita di interesse comune e che per tali accordi si osservano, in quanto applicabili le
disposizioni previste dall’art. 11 commi 2 e 3 della stessa legge;

¢ che tali rapporti si intendono alternativi a procedure di evidenza pubblica di scelta del
contraente cui affidare I'attivita;

¢ |l Dipartimento di Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento dell’Universita degli Studi “G.
d’Annunzio” di Chieti- Pescara e la ASL 2 Lanciano- Vasto- Chieti intendono instaurare
un rapporto di collaborazione, nel quale le attivita di studio e ricerca di base e clinica
condotte dal Dipartimento possano integrare le attivita sanitarie poste in essere dalla
Azienda Sanitaria, nel prevalente interesse di quest’ultima;

DATO ATTO:

e Che con nota del 27.03.2017, che si allega, il Direttore Clinico del Centro Senologico
Specialistico ASL Lanciano-Vasto-Chieti, prof. Ettore Cianchetti, ha proposto
I'attivazione di un Ambulatorio di Medicina Integrata presso il P.O. di Ortona, dedicato
alle donne con carcinoma della mammella;

¢ Nella stessa nota il Direttore del Centro Senologico ha affermato che “ - nell’ambito di
~un percorso di cura oncologico integrato, i trattamenti complementari possono agire

We
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peraltro, il naturale sviluppo di un progetto di ricerca svolto in collaborazione con la
sezione di Endocrinologia del Dipartimento di Medicina dell’'UdA - .7

¢ Tra il Dipartimento e I'Azienda Sanitaria si sono gia avute forme di collaborazione per
attivita di ricerca, tra le quali il progetto “Allenarsi per la Salute”, progetto del
Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento volto ad indagare le relazioni
esistenti tra stile di vita e salute psicofisica di donne in follow-up per carcinoma
mammario;

o |l progetto, che ha prodotto pubblicazioni apprezzate dalla comunita scientifica
internazionale e ha ricevuto riconoscimenti europei per la qualita della ricerca, non solo
ha gettato le basi per un “approccio integrato” ma ha soprattutto evidenziato, per le
donne inserite all'interno dello stesso, un miglioramento della qualita della vita;

e che con nota del 3.4.2017, prot.n. 16286U17-CH, che si allega, il Direttore Generale
nel formulare la richiesta di convenzione per I'attivazione dell Ambulatorio di Medicina
Integrata, ha rilevato che per I'attivazione del’ Ambulatorio sono necessarie le figure di
un biologo nutrizionista con expertise nell’ambito dell'alimentazione preventiva in
ambito oncologico, per l'attivita di counseling sullo stile di vita e sulla composizione
corporea; di uno o piu laureati in scienze e tecniche delle attivita motorie preventive ed
adattate, con expertise e specializzazioni nel’ambito della composizione corporea e
dello stile di vita motorio per la salute; di uno specialista in agopuntura, per l'attivita di
agopuntura;

e che nella stessa nota il Direttore Generale ha affermato che la ASL 2 Abruzzo “-
attualmente e sprovvista di tali professionalita e che il Centro Senologico Aziendale
collabora gia da alcuni anni con la sezione di Endocrinologia dellUdA -”;

¢ che nella nota prot. 31235U17-CH, che si allega, il Direttore Generale nel ribadire che
~ allinterno dell’Azienda Sanitaria non ci sono figure professionali che in regime di
attivita istituzionale svolgono attivita di agopuntura ha precisato che in regime di ALPI
c'é un operatore autorizzato a svolgere la sopra descritta attivita e che lo stesso non €
interessato a svolgere I'attivita di agopuntura presso 'Ambulatorio di Medicina
Integrata del P.O. Ortona;

RILEVATO che prestazioni erogate in favore delle donne in follow-up per carcinoma
mammario, all'interno dell’Ambulatorio di Medicina Integrata, saranno: counseling sullo
stile di vita e composizione corporea, una volta a settimana per totale di sei ore
settimanali; attivita di agopuntura, quattro volte al mese per un totale di trentadue ore
mensili; programma di attivitda motoria adattata, tre volte a settimana per un totale di dieci
ore e mezza a settimana;

CONSIDERATA:
e la nota del Responsabile U.0.S.D. Governo delle Liste d’attesa e dei Servizi di
Prenotazione, dott.ssa M. Galante, prot.n.16909U17-CH, che si allega, nella quale
vengono descritte e codificate le prestazioni erogabili allinterno dell Ambulatorio di
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Medicina Integrata: visifa multidisciplinare, inclusa eventuale stesura di progetto
riabilitativo, altra agopuntura, rieducazione motoria,

e che le prestazioni sanitarie in argomento sono presenti allinterno del Vecchio
Nomenclatore Nazionale e all'interno del Nuovo Nomenclatore Nazionale, quindi
rientranti nei Livelli Essenziali di Assistenza;

ATTESO:

e che l'importo concordato con il Dipartimento Universitario per la gestione su base
annua dellAmbulatorio & di 55.000 euro + IVA,( cinquatacinquemilaeuro,00) a cui
bisogna aggiungere il costo degli aghi da agopuntura, spesa prevista pari ad 4.000
(quattromilaeuro,00) ;

e che l'importo convenuto a favore del Dipartimento Universitario pari a 55.000 euro
annue comprende anche la fornitura di kit per dosaggi ormonali su saliva e la
messa a disposizione di attrezzature per l'esercizio fisico e di materiale di
consumo, cosi come specificato nella convenzione che si allega;

CONSTATO che la Convenzione, che si allega, ha durata biennale a partire dalla data di
effettiva apertura del’Ambulatorio, fatta salva la facolta, per entrambe le parti, di recesso
anticipato per giusta causa;

RITENUTO, in considerazione dell'importanza e dell'innovativita dell'iniziativa per questa
Azienda Sanitaria e alla luce dei positivi risultati del precedente progetto di collaborazione
“ Allenarsi per la salute” sopra richiamato, di doversi procedere alla stipula della
Convenzione con il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’ Invecchiamento al fine
dell'apertura dell Ambulatorio di Medicina Integrata;

PROPONE DI DELIBERARE QUANTO SEGUE:

per tutti i motivi esplicitati in narrativa e che debbono intendersi per integralmente riportati
e trascritti nel presente dispositivo,

1. di dare atto che il Dipartimento di Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento
dell’'Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti- Pescara e la ASL 2 Lanciano-
Vasto- Chieti intendono instaurare un rapporto di collaborazione, nel quale le attivita
di studio e ricerca di base e clinica condotte dal Dipartimento possano integrare le
attivita sanitarie poste in essere dalla Azienda Sanitaria, nel prevalente interesse di
quest'ultima;

2. di autorizzare la stipula  della Convenzione con il Dipartimento di Medicina e
Scienze dell'lnvecchiamento dell'Universita degli Studi “G. d’Annunzio” per %»L—
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I'attivazione presso il P.O. di Ortona di un Ambulatorio di Medicina Integrata, dedicato
alle donne con carcinoma della mammella, il cui schema si allega quale parte
integrante e sostanziale del presente atto;

. di dare atto che la spesa presuntiva del presente provvedimento & pari a €

71.100,20 (settantunomilacentoeuro,00), di cui euro 55.000,00+IVA,
(cinquantacinquemilaeuro/00) quale corrispettivo per I'espletamento delle attivita
dellAmbulatorio e euro 4.000,00 (quattromilaeuro/00), quale spesa presuntiva
relativa all'acquisto degli aghi da agopuntura;

Di dare atto che [limporto  complessivo  presuntivo di  euro
71.100,00(settantunomilacentoeuro/00) IVA compresa, viene imputato sul bilancio
economico 2017, voce contabile 0702010305, centro di costo: costi per assistenza
specialistica ambulatoriale da pubblico (altri soggetti pubblici della Regione);

di trasmettere copia del presente provvedimento alla UOC Contabilita e Bilancio,
alle Direzioni Sanitarie, al Direttore del Centro Senologico Aziendale, al
Dipartimento Affari Generali e Legali, alla UOC Gestione Attivith Amministrative
PP.0O0. al Collegio Sindacale per i provvedimenti di pertinenza;

di provvedere alla pubblicazione nella sezione “amministrazione trasparente” sul
sito internet dellAzienda, in attuazione di quanto previsto dal D.Lgs. 33/2013 e
s.m.i.; _

La presente deliberazione consta din. 5 pagine e di n. 5 allegati.

Allegati:

1) nota del Direttore del Centro Senologico, prof. Cianchetti
2) nota del Direttore Generale

3)nota integrativa del Direttore Generale

4)nota del Responsabile UOSD Governo delle Liste d'Attesa

5)Convenzione
L’Istruttore H Responsabile del procedimento 11 Responsabile dell’U.O.C.
Gestione Attivita Amministrative
che attesta la legittimita e regolarita dell’atto
(dott.ssa Anita Sciorra) (dott.Antonio Orsini) (dott.ssa Antonella D’Antonio)
Data 29/06/201 Data 29/06201 Data 29/06/2017
o ’
Firma Firma
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SCHEDA CONTABILE (a cura della U.O. proponente)
IMPUTAZIONE DA FONTE DI
CONTO DI IMPUTAZIONE DA PRESENTE ATTO FINANZIAMENTO
—_— PREVISIONE | GIA' IMPUTATO CON PRESENTE ATTO (COMPRENSIVO DI (DETERMINA
CO.GE. ESERCIZIO PRECEDENT! ATTI (NETTO DI IVA) IVA) REGIONALE)
71.000
0702010305 no
I Direttore/Responsabile U.O. proponente
Data
RISCONTRO CONTABILE
{a cura della U.0.C. Contabilita e Bilancio)
Si attesta l'esecuzione del riscontro di regolarita contabile.
Il Dirigente U.0.C. Bilancio
Data
CONTROLLO RISPETTO AL BILANCIO DI PREVISIONE
(a cura della U.O.C. Contabilita e Bilancio)
IMPUTAZIONE
DA PRESENTE IMPORTO ENTRO IMPORTO FUORI DALLA
CONTO DI CO.GE. ATTO LA PREVISIONE | PREVISIONE DI BILANCIO. FUORI
COMPRENSIVO | CAPIENTE (aut.n.) PREVISIONE
DI IVA (aut. N.)
Si attesta, previa verifica, che il costo derivante dal presente atto trova capienza all'interno del budget assegnato sul C.E. del bilancio (anno),
come da tabella.
ll Direttore/Responsabile U.O.
Data
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Della suestesa deliberazione viene iniziata &K La suestesa deliberazione diverra
la pubblicazione il giorno esecutiva a far data dal decimo

, & giorno successivo alla
3 %,ﬁg% ?@E? conprot.n._~ pubblicazione.

all’Albo della ASL per rimanere ivi affissa o La suestesa deliberazione & stata
per 15 giorni consecutivi ai sensi della dichiarata “immediatamente
L. n. 267/2000 e della L.R. n. 28/1992. eseguibile”.
Il Funzionario preposto
QFQU/XQQ
Y
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Oggetio: Attivazione Ambulatorio di medicina integrata

I sottoscritto Prof. Ettore Cianchetti — in qualitd di Direttore Clinico del Centro Senologico Specialistico
ASL Lanciano Vasto Chieti — propone di attivare un Ambulatoric di Medicina Integrata presso il PO di
Ortona, dedicato alle donne con carcinoma della mammella

La Medicina Integrata consiste nell’affiancamento alle cure convenzionali (chemioterapia, chirurgia,
radioterapia, ecc.) di terapie non convenzionali e percid definite “complementari”, che provengono
dall’evidenza scientifica, con conseguente possibilita di ottenere validi risultati in termini di aiuto durante i
trattamenti, migliorare la performance fisica, accelerare il recupero del paziente e migliorare la sua capacita
di guarigione e prevenzione con applicazione di corretti stili di vita.

Lo scopo dell’istituzione dell’ambulatorio ¢ di offrire attivita specialistiche, complementari ed innovative,
includendo anche interventi educativi per la promozione di corretti stili di vita, al fine di migliorare la qualita
della vita delle pazienti, di favorirne il pieno recupero e di prevenire la reinsorgenza della malattia, nonché
I’insorgenza di patologie croniche (i.e. osteoporosi, sindrome metabolica) quale effetto collaterale del
trattamento convenzionale.

Infatti, se facciamo riferimento al cancro della mammella, ¢ noto che ciascuna terapia utilizzata presenta
degli effetti collaterali, immediati o tardivi, transitori o permanenti, la cui entita & correlata alla tipologia del
trattamento ma anche alle condizioni fisiopatologiche ed alla conseguente risposta individuale. Nell’ambito
di un percorso di cura oncologico integrato, i trattamenti complementari possono agire mitigando il dolore ed
i comuni effetti collaterali delle cure oncologiche convenzionali (i.e. disturbi gastrointestinali, fatigue
correlata al trattamento oncologico, ansia e depressione, radiodermite, vampate di calore da ormonoterapia,
linfedema, obesita, ipertensione, osteoporosi) e migliorando la risposta immunitaria, ne conseguirebbe una
riduzione dell’assunzione di ulteriori farmaci, e quindi di spesa sanitaria.

Tali riscontri inducono, quindi, ad intervenire, rinforzando il percorso di cura a cui la paziente ¢ sottoposta,
attraverso I’apertura a scelte terapeutiche integrate, al fine di costruire un intervento adeguato ed efficace su
tutti i fronti, grazie alle evidenze scientifiche maturate negli anni e tradotte nelle numerose linee guida
presenti in letteratura.

Nella nostra realta I’istituzione dell’Ambulatorio di Medicina Integrata, avrebbe anche mission di ricerca, e
costituisce, peraltro, il naturale sviluppo di un progetto, di ricerca svolto in collaborazione con la sezione di

endocrinologia del Dipartimento di Medicina dell’Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti Pescara.



I progetto, di fatto, ha gettato le basi per un approceio integrato in quanto ha studiato le relazioni esistenti tra
stile di vita e salute psicofisica di donne in follow-up per carcinoma mammario, nonché gli effetti psicofisici
del counseling sullo stile di vita alimentare e motorio e di diverse tipologie di allenamento. Nelio specifico, il
progetto “Allenarsi per la salute” ha gia prodotto pubblicazioni apprezzate dalla comunitd scientifica
internazionale ed ha avuto riconoscimenti europei per la qualitd della ricerca, nonché ha suscitato
significativo interesse e partecipazione da parte delle donne che hanno aderito. 1 risultati hanno mostrato il
miglioramento dello stile di vita alimentare e motorio, nonché della qualita della vita delle partecipanti.

Di non minore importanza sono le mdxcazmm emerse dall’attivita di ricerca circa gli esercizi e le discipline
pit efficaci per agire sui vari effettx collaterali delle terapie convenzionali, risultati che consentono
I’ottimizzazione della prescrizione dell’attivita motoria ed il netto miglioramento dell’efficacia delle cure.
Tali dati sono stati, almeno in parte, spiegati sulla base di un cambiamento dell’assetto ormonale ed in
particolare della funzione surrenale con riduzione significativa dei livelli di cortisolo, da sempre considerato
un indice di stress psico-fisico.

L’istituzione dell’Ambulatorio rappresenterebbe un’innovazione per questa ASL in quanto diverrebbe
espressione di medicina traslazionale ovvero consentirebbe di tradurre I’evidenza scientifica, proveniente
dall’attivita di ricerca, in pratica clinica, per interventi di prevenzione e terapia.

L’ Ambulatorio dovrebbe dunque fornire un servizio di agopuntura, counseling alimentare, specifico per Ia

patologia oncologica della mammella, counseling sulla composizione corporea, mediante l'utilizzo di
bioimpedenziometria e tecniche antropometriche, e sullo stile di vita motorio, mediante Iutilizzo di
apparecchiature multi sensore, nonché attivitd inerenti alle scienze e tecniche delle attivitd motorie
preventive ed adattate, includenti la ginnastica basata sull’allungamento ed il rinforzo delle catene
miofasciali, il NordicWalking, le esercitazioni di circuit training e di aerobic circuit training, per coloro che
abbiano superato la fase acuta fisioterapica post-intervento.

In sintesi, I’Ambulatorio di Medicina Integrata soddisferebbe la necessita oggettiva di terapie alternative e
complementari, al fianco della medicina convenzionale. Si configura quindi la necessita di prevedere,
nell’ambulatorio, figure professionali in grado di fornire counseling nutrizionale e motorio, finalizzati alla
correzione delle alterazioni metaboliche ed endocrine che si verificano melle donne trattate per carcinoma
mammario, nonché personale in grado di supervisionare e condurre programmi di attivita motoria preventiva
ed adattata. Per un approccio realmente integrato dovranno essere previste, inoltre, figure professionali in
grado di fornire consulenze e terapie nell’ambito delle terapie alternative e complementari di riconosciuta

validazione scientifica in ambito oncologico.

Direttore Clinico

Centro Senologico ASL L'ulc Yaslo Chieti .
re Clanchett
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Direzione Generale Chieti, 03/04/2017
Tel 0871-358659

Prot. n° 46996 UAF cH

1

Alla c.a

Prof. Pierluigi Lelli Chiesa
Direttore del Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Inveechiamento
Universita degli Studi "G. d'Annunzio' di Chieti-Pescara

p.c. Prof. Ettore Cianchetti
Direttore Clinico Centro Senologico Specialistico
ASL Lanciane Vasto Chieti

Oggetto: Richiesta Convenzione per Attivazione Ambulatorio di Medicina Integrata.

Vista la nota del 27/03/2017 trasmessa alla Direzione Aziendale di questa Asl con la quale il Prof.
E. Cianchetti, Direttore Clinico del Centro Senologico Specialistico della ASL Lanciano Vasto
Chieti, proponeva [’attivazione di un ambulatorio di Medicina Integrata presso il P.O. di Ortona,
dedicato alle donne con carcinoma della mammella, si rileva che per Pattivazione del suddetto
Ambulatorio sono necessarie le figure di un M& w con expertise nell’ambito
dell’alimentazione preventiva in ambito oncologico, per attivitd di counseling sullo stile di vita e
sulla composizione corporea da effettuarsi una volta a settimana, per una durata complessiva di
circa 6 ore a settimana, uno o piu laureati in scienze e tecniche delle attivitd motorie preventive ed
adattate con expertise ¢ specializzazioni nell’ambito dell’anaﬁsi della composizione corporea e

dello stile di vita motorio per la salute, per attivita di circa 12 ore settimanali e, infine, un medico
M T————

specialista in agopuntura per attivita di agopuntura da effettuarsi 4 volte al mese.

& T ——

Per quanto sopra, considerato che attualmente la Asl 2 Abruzzo ¢ sprovvista di tali professionalita e
che il Centro Senologico Aziendale collabora gia da alcuni anni con la sezione di endocrinologia
del Dipartimento di Medicina dell’Universita degli Studi “G.d’Annunzio” di Chieti e Pescara

attraverso il progetto “Allenarsi per la salute”, si chiede 1’ attivazione di una convenzione con il

Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento al fine di garantire le attj¥ita di cui sopra.

Distinti saluti
T

. Pasayiale Flacco
Direttore Genéra / ¢

bruzzo
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2EFA7ienda Sanitaria Locale 02

Lanciano-Vasto-Chieti
(L. R. 5/2008)

Chieti, 28/06/2017 Yit. 21225004 = ch

Dott.ssa Antonella D’ Antonio

UOC Gestione Attivita Amministrative PP.0O.

A precisazione di quanto affermato nella lettera del 03.04.2017 si ribadisce che all’interno di questa
Azienda Sanitaria non ci sono figure professionali che, in regime di attivita istituzionale, svolgono
attivita di agopuntura. In regime di ALPI ¢ stato autorizzato il dott. Antonio De Iulis a svolgere
attivita di agopuntura. Il dott. De Iulis, sentito per vie brevi dallo scrivente, non si & dimostrato
interessato a svolgere 1’attivita di agopuntura presso il P.O. di Ortona all’interno deg ’ambulatorio di
Medicina Integrata. Per questa ragione si invita la S.V. a procedere in ordine aglwf)rodromlc1 alla
stipula della convenzione con i Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento
dell’Universita D’ Annunzio avente ad oggetto I’apertura de bulatorio di Medicina Integrata.

A
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U.O.S.D. : GOVERNO DELLE LISTE D’ATTESA E DEI SERVIZI DI PRENOTAZIONE
Dott.ssa Mariangela GALANTE

Prot. n. 16092U17-CH Lanciano, 03/04/2017

Alla Cortese Attenzione

DIRETTORE SANITARIO AZIENDALE
Dr. Vincenzo ORSATTI

e, p.C. SERVIZIO QUALITA' ASL 2
Drssa Maria DI SCIASCIO

Oggetto: Attivazione Ambulatorio medicina integrata — Relazione

Buongiorno Direttore,
in riferimento alla richiesta del Professor Cianchetti, che propone l'attivazione di un Ambulatorio di
Medicina Integrata presso il P.O. di Ortona, dedicato alle donne con carcinoma della mammella, si
osserva quanto segue.

Le attivita previste di servizio di Agopuntura, Counseling alimentare, specifico per la patologia
oncologica della mammella, Couseling sulla composizione corporea mediante l'utilizzo di
Bioimpedenziometria e tecniche antropometriche, e sullo stile di vita motorio, mediante l'utilizzo di
aparecchiature multi sensore, ... , per coloro che abbiano superato la fase acuta fisioterapica post-
intervento potrebbero essere cosi descritte e codificate, nell'ambito dell'attivita specialistica
ambualtoriale. -

1) "Visita Multidisciplinare, incluso eventuale stesura di progetto riabilitativo individuale
multidisciplinare", codice Ministeriale 89.07, € 46,48. Questa prestazione & presente nel Nuovo
Nomenclatore Nazionale pubblicato con i Nuovi LEA ed avendo il Codice Ministeriale 89.07, presente
anche nel Nomenclatore Regionale con altra descrizione, ¢ valorizzabile in € 46,48, in attesa di nuove
tariffe aggiornate.

2) " Altra agopuntura", cod. min. 99.92, € 8,52 presente in entrambi i Nomenclatori.

3) "Bioimpedenziometria, valutazione dello stato di idratazieme", cod. min 93.07.1, Nuovo
Nomenclatore, non valorizzato. Attualmente in uso assimilata a Densitometria ossea ad ultrasuoni, codice
ministeriale 88.99.5, € 17,56.

4) "Plicometria, valutazione dello stato nutrizionale", cod. min. 93.07.2, Nuovo Nomenclatore, non
valorizzato. ‘

5) "Attivita motoria: RIEDUCAZIONE MOTORIA INDIVIDUALE CON USO DI TERAPIE
FISICHE STRUMENTALI DI SUPPORTO relativa alle funzioni delle articolazioni, delle ossa e
del movimento” secondo ICF del’OMS e caratterizzata dall’esercizio terapeutico motorio,
indipendentemente dalla tecnica utilizzata, dal mezzo in cui viene realizzato e dalle protesi, ortesi ed
ausili utilizzati ¢ dalle attivita terapeutiche manuali. Per seduta di trattamento di 45 minuti con almeno 30
minuti di esercizio terapeutico. Ciclo fino a 10 sedute”, cod. min. 93.11.H. Nuovo Nomenclatore, non

valorizzato.



Alla luce di quanto sopra, credo che con la Visi
alimentare, counseling sulla

composizione corporea e sullo
Per quanto riguarda le altre prestazioni,

Bioimpedenziometria, che assimilia
Per tutto il resto, dovremmo stabili
Si resta a disposizione per ulteriori

stile di vita motorio.
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mo al codice ministeriale 88.99.5, € 17,56.
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CONVENZIONE

TRA

La ASL 2 Chieti-Lanciano-Vasto di seguito denominata” Azienda Sanitaria”, con sede
legale in Chieti, in via Martiri Lancianesi, n.17/19, (C.F./P. IVA 02307130696), in persona
del Dott. Pasquale Flacco in qualita di legale rappresentante, nato a Giuliano Teatino il
08/05/1956, nominato con delibera della Giunta regionale d’Abruzzo n. 1023 del 10
dicembre2015 ai sensi del vigente Decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 e

successive modifiche ed integrazioni

il Dipartimento di Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento dell'Universita degli Studi “G.
d'Annunzio” di Chieti-Pescara — di seguito denominato “Dipartimento® con sede in
Chieti/Pescara, alla via dei Vestini , n. 31 (C.F 93002750698/.P. IVA01335970693), nella
persona del Direttore pro-tempore Prof. Pierluigi Lelli Chiesa, nato a Roma il 10.2.1951 in
qualita di Direttore della struttura, domiciliato per la carica presso la sede Dipartimento di
Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento, autorizzato alla stipula del presente contratto ai
sensi dellart.10 del Regolamento di Ateneo che disciplina le attivita per conto terzi,
emanato con D.R. n.244 del 24/4/2013; modificato con D.R. n.294 del 27/5/2013 e con
D.R. n.621 del 1/10/2013.

PREMESSO CHE

a) Il Dipartimento e [I'Azienda Sanitaria intendono instaurare un rapporto di
collaborazione, nel quale le attivita di studio e ricerca di base e clinica condotte dal
Dipartimento possano integrare, con [lutilizzo di personale qualificato, le
corrispondenti attivita poste in essere dall Azienda Sanitaria, nel prevalente
interesse di quest'ultima;

b) L’Azienda Sanitaria, con nota del 3 aprile 2017 e con lettera di sollecito del 06 aprile
2017, ha manifestato al Dipartimento l'interesse alla suddetta collaborazione e in

particolare I'esigenza di avvalersi della consulenza di personale qualificato pe



assicurare un servizio di Medicina Integrata basato su agopuntura, counseling sullo
stile di vita e sulla composizione corporea e un programma di attivitd motoria
adattata, dedicato alle donne affette da carcinoma mammario;

c¢) tra il Dipartimento e I'Azienda Sanitaria si sono gia avute forme di collaborazione
per attivita di ricerca tra le quali, il progetto “Allenarsi per la salute”, approvato dal
comitato etico dellUniversita “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara e delle province di
Chieti e Pescara con numero 312/2015, volto ad indagare le relazioni esistenti tra
stile di vita e salute psicofisica di donne in follow-up per carcinoma mammario,
nonché gli effetti psicofisici di diversi tipi di diverse discipline motorie. Si tratta di un
progetto del dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento e svolto in
collaborazione con I'unitd operativa complessa di chirurgia ad indirizzo senologico,
dell'Ospedale “G. Bernabeo” di Ortona, diretta dal prof. Ettore Cianchetti. Tale
progetto ha suscitato significativo interesse e partecipazione da parte delle donne
che hanno aderito. | risultati hanno mostrato un miglioramento dello stile di vita stile
di vita alimentare e motorio e della qualita della vita delle partecipanti. Tali dati sono
stati, almeno in parte, spiegati sulla base di un cambiamento dell'assetto ormonale
ed in particolare della funzione surrenale con riduzione significativa dei livelli di
cortisolo, da sempre considerato un indice di stress psico-fisico. Il progetto si &
rivelato come uno strumento di miglioramento della qualita delle cure; & stato
premiato nell’'evento Quality and safety day e ha fornito risultati rilevanti dal punto di
vista scientifico come si evidenza dalle pubblicazioni che ne sono derivate;

d) nell’ambito di un Ambulatorio di Medicina Integrata un ruolo importante pud essere
svolto da terapie alternative e complementari, al fianco della medicina
convenzionale. In quest'ottica I'agopuntura si & dimostrata utile soprattutto per il
controllo del dolore, ma anche per ridurre altri effetti collaterali dei trattamenti

antitumorali quali il linfedema.
S| CONVIENE E Sl STIPULA QUANTO SEGUE

Articolo 1 - Finalita della convenzione

Il Dipartimento e I'Azienda Sanitaria favoriranno la collaborazione reciproca per quanto
riguarda l'applicazione di modelli di counseling alimentare e motorio, di agopuntura, di
attivita motoria adattata, per il miglioramento della qualita delle cure e per la prevenzione /

di malattie cardiometaboliche in donne operate per carcinoma mammario.



Articolo 2 - Oggetto della collaborazione

Il Dipartimento si impegna nei confronti dellAzienda Sanitaria a prestare attivita di
counseling sullo stile di vita e sulla composizione corporea, agopuntura e a fornire un
programma di attivita motoria adattata.

Tali attivita verranno effettuate nell’ambito di un ambulatorio di Medicina Integrata attivato
presso I'Ospedale “G. Bernabeo” di Ortona.

Per quel che riguarda l'attivita di counseling sullo stile di vita motorio ed alimentare e sulla
composizione corporea delle utenti, 'ambulatorio svolgera la sua attivitd una volta a
settimana, sia di mattina che di pomeriggio per un totale di sei ore settimanali.

Per quel che riguarda 'agopuntura, il servizio sara erogato quattro volte al mese, per un
totale di 32 ore mensili, nel seguente modo: 2 giorni consecutivi di apertura (giorni da
stabilire), per un totale di 16 ore, 2 volte al mese.

Quanto al programma di attivita motoria, il servizio sara erogato a cadenza trisettimanale,
per un totale di dieci ore e mezza a settimana e includera, oltre ad una fase di esercizio
fisico supervisionato, in base al periodo ed al gruppo, la pratica del Nordic Walking,
nonché allenamenti di riequilibrio posturale attivo e di rilassamento, nonché allenamenti di
equilibrio, coordinazione e forza. Le donne che parteciperanno alle sedute di allenamento
saranno sottoposte anche a test di performance dal personale del laboratorio, per stabilire
le caratteristiche di partenza e monitorare e quantificare i miglioramenti, che potranno
includere anche prelievi salivari per la valutazione dei principali steroidi surrenalici
(cortisolo, DHEA-S... ) con l'obiettivo di oggettivare eventuali cambiamenti ormonali che si
correlano alla variazione dello stress psico-fisico e dello stile di vita.

La possibilita a partecipare alle sedute di allenamento sara condizionata dalla
presentazione del certificato di idoneita alla pratica dell’attivita motoria non agonistica, che
sara a carico della partecipante.

Per le attivita previste dalla presente Convenzione, e precedentemente delineate, il
Dipartimento mette a disposizione personale altamente specializzato nella disciplina

richiesta.

Articolo 3 — Referenti

il Direttore del Dipartimento individua nelle persone del Prof. Giorgio Napolitano e della
Dott.ssa Ines Bucci, i referenti responsabili delle attivita afferenti allambulatorio di
Medicina Integrata. Gli stessi provvederanno a comunicare allAzienda Sanitaria i

nominativi degli operatori che presteranno la propria attivita all'interno dell’'ambulatorio di



Medicina Integrata, avendo cura di specificare, per ciascuno di essi, la qualifica rivestita e

il tipo di attivita esercitata.

Articolo 4 — Accesso alle strutture, utilizzo di attrezzature e responsabilita

Le seguenti attrezzature, utilizzate o durante la fase di counseling, o durante la fase di
esercizio fisico, saranno fornite, a titolo gratuito, in quanto gia in possesso dello stesso, dal
Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento dell’Universita “G. d’Annunzio” di
Chieti-Pescara: n° 1 bilancia, n° 1 statimetro, n°® 1 bioimpedenziometro, n°® 1 kit
antropometrico completo, n° 10 apparecchiature multisensore per la registrazione
dell’attivita fisica giornaliera, n® 20 tappetini per esercizio fisico, n° 20 bastoni in legno da
ginnastica, n° 20 manubri da kg 1, n® 20 manubri da 2 kg, n® 20 bande elastiche
resistenza leggera, n° 20 bande elastiche resistenza media, n® 20 coppie di bastoni da
Nordic Walking, n® 40 palline ISA e quanto altro necessario alla pratica dell’esercizio fisico.
La ASL 2 Lanciano-Chieti-Vasto, di contro, dovra provvedere a fornire due ambulatori
adiacenti, ciascuno attrezzato con scrivania, sedie, lettino ed appositi lenzuolini, nonché di
stampante e toner e di numero 2 computer (uno per ogni ambulatorio), per tutta la durata
della convenzione, presso I'Ospedale “G. Bernabeo” di Ortona, nonché dovra fornire la
disponibilita della palestra afferente allo stesso Ospedale, o altro spazio idoneo, di
pomeriggio, 3 ore e mezza al giorno, per 3 volte a settimana, per tutta la durata della
convenzione. | giorni e gli orari di utilizzo della palestra saranno stabiliti nel pieno rispetto
delle attivita istituzionali e cliniche della struttura. Considerato che le donne verranno
avviate alla pratica del Nordic Walking & necessario, inoltre, il nullaosta alla pratica dello
stesso nel circuito viario e nel parco interno alla recinzione dell’Ospedale di Ortona.

La ASL 2 Lanciano-Chieti-Vasto provvedera all'acquisto degli aghi da agopuntura, sulla

base di una richiesta dell’Operatore.

Articolo 5 — Utilizzo nome e logo dell’Universita
L’Azienda Sanitaria puo utilizzare il suo logo associato a quello dell’Universita solo sulla
documentazione relativa all'attivita di consulenza al solo fine di caratterizzarla quale

attivita di collaborazione.

Articolo 6 — Corrispettivo per 'espletamento delle attivita di Consulenza
L’Azienda sanitaria, a riconoscimento delle attivita oggetto della presente convenzione

corrispondera al Dipartimento di Medicina e Scienze dell'invecchiamento la somma pari ad



Euro 55.000 + IVA su base annua da corrispondere, a cadenza trimestrale, ad emissione
di regolare fattura da parte del Dipartimento, previa esibizione di una relazione sottoscritta
dal responsabile della presente convenzione attestante l'effettivo svolgimento delle attivita
in oggetto. La relazione dovra altresi indicare il numero delle prestazioni eseguite per
ciascuna attivita e dovra documentare, attraverso I'esibizione di un registro presenze e
delle impegnative delle donne che hanno fruito dei servizi oggetto della convenzione, il

numero delle ore effettuate per singola attivita: counseling, agopuntura, attivitd motoria.

Articolo 7 — Ripartizione del corrispettivo

Si specifica che la quota di 55000 €, softratto limporto spettante allUniversita e al
Dipartimento, comprende, anche, la fornitura di kit per dosaggi ormonali su saliva e la
fornitura di materiale di consumo. Nel prospetto di riparto verra precisato l'importo delle

quote da destinare alle varie voci previste.

Articolo 8 - Responsabili della convenzione

Il Dipartimento indica quale proprio referente e responsabile della presente convenzione il
prof. Giorgio Napolitano

L’Azienda Sanitaria indica quale proprio referente e responsabile della presente

convenzione il prof. Ettore Cianchetti

Articolo 9 — Durata, rinnovo e recesso

La presente convenzione ha durata biennale a partire dalla data di effettiva apertura
del’ambulatorio di Medicina Integrata, data che verra concordata tra i Responsabili della
convenzione e che dovra essere tempestivamente comtinicata alla Direzione Generale
dell’Azienda Sanitaria. Il contratto € rinnovabile, alla scadenza, su espressa volonta di
entrambi i contraenti. _

Entrambi i contraenti possono recedere dalla presente convenzione anticipatamente per
giusta causa, in caso di inadempimento parziale o totale delle prestazioni derivanti dal
presente contratto, mediante comunicazione da trasmettere con lettera raccomandata, con

preavviso di almeno tre mesi.

Art.10 - Riservatezza



Le parti si impegnano a non portare a conoscenza di terzi le informazioni, i dati, le notizie e
i documenti di carattere riservato di cui vengano a conoscenza in forza della presente

convenzione.

Articolo 11 — Trattamento dei dati personali

Il Dipartimento provvede al trattamento, alla diffusione ed alla comunicazione dei dati
personali relativi alla presente convenzione ai sensi di quanto previsto dal D. Lgs. n. 196
del 30/06/2003.

L’Azienda Sanitaria si impegna al trattamento, alla diffusione ed alla comunicazione dei
dati personali provenienti dal Dipartimento unicamente per le finalita connesse

all’esecuzione della presente convenzione.

Articolo 12 — Gestione delle controversie

Le parti concordano di definire bonariamente qualsiasi contestazione dovesse insorgere
sulla interpretazione, esecuzione, validita, efficacia e risoluzione della presente
convenzione. Qualora non fosse possibile raggiungere tale accordo, la relativa

controversia giudiziaria sara di competenza del Foro di Chieti.

Articolo 13 — Registrazione e spese

La presente convenzione & soggetta a registrazione solo in caso di uso ai sensi del D.P.R.
n. 131/1986 a cura e a spese della parte che richiede la registrazione stessa.

Gli oneri fiscali derivanti dalla presente convenzione e le spese di bollo sono a carico del

Committente.

Chieti, i




